
　外遊びが心地よい季節になりました。元気いっぱい体を動かした後は、食欲がモリモリと

増していきます。秋は多くの作物が実を付け、味わいが増すことから、「実りの秋」と呼ば

れています。秋の味覚を味わい、健やかな毎日を過ごしましょう。

実りの秋を味わいましょう

たんぽぽ

トングを使って動物さんのお口に

スポンジを入れるゲームをしました。

食 育 だ よ り 10月

主菜レシピ 「鶏肉のみそから揚げ」

鶏もも肉 ５０ｇ 子ども１人分

A みそ ０．６ｇ １・鶏もも肉にAを混ぜ、下味をつける。

酒 １．５ｇ しばらくおく。

みりん １．５ｇ ２・１に片栗粉をまぶし、１６０℃～１７０℃くらい

濃口醬油 １．８ｇ の揚げ油で揚げる。

おろし生姜 少々

おろしにんにく少々

片栗粉 ７．２ｇ

＜職員研修＞

「ハロウインのかぼちゃ

パイ」 を作りました。

＜９/４ すみれ 流しそうめん＞ 「冷たくておいしかったよ。」


